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Hjerte-Lunge-Redning

Uddannelsesplan

Formal

Formalet er at bibringe deltageren den viden, de faerdigheder og de holdninger der saetter dem i
stand til at kunne foretage genoplivning af en livigs person ved at give Hjerte-Lunge-Redning.

Ved uddannelsens afslutning skal den enkelte deltager kunne:
- anvende fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter
- yde Hjerte-Lunge-Redning til en bevidstlgs person uden andedraet
- alarmere pa det situationsbestemt rigtige tidspunkt i forlgbet, alt efter om der er én eller
flere hjeelpere til stede

have forstaelse af:
- overlevelseskaeden
- de enkelte trins placering i den samlede reekkefglge af basal genoplivning

Indhold

Farstehjeelpens 4 hovedpunkter
Overlevelseskaeden
Hjerte-Lunge-Redning

Stands ulykken og sgrg for egen, den tilskadekomnes og omkringstaendes fysiske sikkerhed
Kontrol af bevidsthed

Rab pa hjeelp

Frie Luftveje

Kontrol af andedraet

Alarmering

Hjertemassage

Kunstigt &ndedreet

Aflast sideleje

Tid

3 timer.

Seerlige
bestemmelser

1. Deltagere

Deltagerforudsaetninger: Ingen.

2. Kontrol
Mundtlig og praktisk feedback.

3. Uddannelsesbevis

Der udstedes bevis ved gennemfert uddannelse jf. Dansk Farstehjeelpsrads retningslinier.

4. Andet

Modulet har tidligere veeret navngivet Basal Genoplivning.

Instruktgrer Instruktgr i farstehjeelp (godkendt af Dansk Farstehjeelpsrad).
Litteratur | uddannelsen anvendes en af Dansk Farstehjeelpsrad anbefalet undervisningsbog.
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Hjerte-Lunge-Redning

Emneoversigt

Lektion/tid Indhold
1 Introduktion til kursusmodulet
60 min. Farstehjeelpens 4 hovedpunkter og overlevelseskaeden
Gennemgang af Hjerte-Lunge-Redning
Laeg i aflast sideleje
2 Hjerte-Lunge-Redning til bevidstlgs uden andedreet
100 min. Fremmedlegeme i luftvejene
Praktiske gvelser/traening
3 Evaluering
20 min. Afslutning

Udlevering af kursusbevis
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Hjerte-Lunge-Redning

Lektion 1, 60 min.

Emne: Bemeerkninger:
Introduktion til kurset. Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
Farstehjaelpens 4 hovedpunkter. dels som demonstration/indledende indgvning.

Overlevelseskaeden.
Hjerte-Lunge-Redning.
Aflast sideleje.

Mundtlig feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren have forstaelse af ferstehjeelpens 4 hovedpunkter og overlevelseskaeden
samt kunne demonstrere Hjerte-Lunge-Redning til en bevidstlgs uden andedraet.

Endvidere skal deltageren veere orienteret om kursusmodulets formal, indhold og gennemfgrelse samt kriterierne
for udstedelse af kursusbevis.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren:
- demonstrerer de enkelte trin i Hjerte-Lunge-Redning
- pavoksne og bgrn demonstrerer frigarelse af et fastsiddende fremmedlegeme ved at dunke i ryggen og
udfgre Heimlich-metoden samt p& spaedbgrn ved at dunke i ryggen og udfgre brystkompressioner
- demonstrerer hvordan en meddeltager lzegges i aflast sideleje

samt med egne ord forklarer:
- farstehjeelpens 4 hovedpunkter (i anfgrte reekkefglge):

. Stands ulykken og sgrg for egen, den tilskadekomnes og omkringstaendes fysiske sikkerhed
. Livreddende farstehjeelp
. Alarmering

. Almindelig farstehjeelp
- at der rbes pa hjeelp straks en person er konstateres bevidstlgs
- at alarmering foretages efter kontrol af vejrtreekning
- at Hjerte-Lunge-Redning til voksne og bgrn er ens
- atden bevidstlgse leegges i aflast sideleje hvis det vurderes ngdvendigt og kontrollerer vejrtraekning
- at overlevelseskaeden bestar af (i anfarte raekkefalge):
o tidlig alarmering
. tidlig basal genoplivning (Hjerte-Lunge-Redning)
. tidlig defibrillering
o tidlig avanceret genoplivning

Henvisninger:

En af Dansk Farstehjeelpsrad anbefalet undervisningsbog.
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Hjerte-Lunge-Redning

Lektion 2, 100 min.

Emne: Bemeerkninger:
Hjerte-Lunge-Redning til bevidstlgs uden andedraet. Lektionen gennemfares som praktik indeholdende
Fremmedlegeme i luftveje. indgvelse af feerdigheder og praktiske gvelser.

Prakiiske gvelser/traening. Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens

undervisningsforlgb.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne anvende Hjerte-Lunge-Redning til bevidstlgs uden andedreet.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren i de praktiske gvelser/treening til bevidstlgs uden andedreet:
- folger farstehjeelpens 4 hovedpunkter
- undersgger bevidsthedsniveau ved at tale og ruske
- raber efter hjeelp hvis den tilskadekomne er bevidstlgs og deltageren er alene
- bruger hoved-bgj og hage-lgft til at skabe frie luftveje
- undersgger vejrtreekning ved at se, fale og lytte

- ved normal vejrtraekning ligger den tilskadekomne i aflast sideleje, hvis det vurderes ngdvendigt, og sgrger

for, at der bliver alarmeret
- ved unormal eller ingen vejrtraekning sgrger for at der bliver alarmeret
- udpeger trykstedet til midt pa brystbenet hos voksne og nederste tredjedel af brystbenet ved bgrn
- giver hjertemassage med frekvensen minimum 100 tryk min™ og forholdet 30:2 (tryk/kunstigt &ndedraet)
uanset aldersgruppe
- benytter mund-til-mund-metode som fgrstevalg og mund-til-naese-metode som andet valg ved kunstigt
andedreet samt ved spaedbarn anvender mund til nsese og mund
- ved kunstigt andedreet giver indblaesninger af en varighed p& 1 sekund

- fortseetter med Hjerte-Lunge-Redning indtil der kommer normal vejrtraekning eller redningsmandskab tager

over
- leegger den bevidstlgse i aflast sideleje hvis det vurderes ngdvendigt og kontrollerer vejrtreekning

og ved en tilskadekommen ved bevidsthed med fremmedlegeme i luftvejene:
- lader den tilskadekomne fortseette med selv at forsgge at hoste fremmedlegemet op, og gar ikke andet

- efter ovenstaende pa voksne giver indtil 5 dunk i ryggen og farst herefter udfarer Heimlich-metode og pa

spaedbgrn giver indtil 5 dunk i ryggen og farst herefter udfarer brystkompressioner

Henvisninger:

En af Dansk Farstehjeelpsrad anbefalet undervisningsbog.
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Hjerte-Lunge-Redning

Lektion 4, 20 min.

Emne: Bemeerkninger:
Evaluering. Lektionen gennemfares som teoriundervisning.
Afslutning.

Kursusbevis udleveres jf. retningslinier for udstedelse af

Udlevering af kursusbevis. )
bevis.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren have haft mulighed for at komme med tilkendegivelser vedrgrende:
- opholdet pa kurset

- kursusindholdet
- gennemfgrelsen

Deltageren skal vaere orienteret om, at Hjerte-Lunge-Redning kan suppleres med en hjertestarter og at det
anbefales at gennemfare et uddannelsesprogram for brug af hjertestarter, som er i overensstemmelse med Dansk
Farstehjeelpsrads anbefalinger.

Endvidere skal deltageren vaere orienteret om, hvordan den p& kurset erhvervede viden og erhvervede
feerdigheder vedligeholdes samt om gvrig uddannelse i farstehjaelp.

Udlevering af kursusbevis.

Henvisninger:

DFR retningslinier for udstedelse af bevis.
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