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Faerdselsrelateret farstehjeelp

Uddannelsesplan

Formal Formalet er at bibringe deltageren den viden, de faerdigheder og de holdninger der saetter dem i
stand til at kunne yde livreddende farstehjeelp ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker.
Mal Ved uddannelsens afslutning skal den enkelte deltager kunne:
- handle hensigtsmaessigt pa et skadested, herunder handtere flere tilskadekomne og
kunne tage de ngdvendige forholdsregler for ikke selv at komme til skade
- yde livreddende farstehjeelp til livstruende skader der medfgrer spaerring af luftvejene,
nedsat/standset vejrtreekning og/eller shock som falge af trafik- og feerdselsrelaterede
ulykker
- yde livreddende farstehjzelp til hovedlaesioner, brud pa nakke, rygsgile og/eller baekken
samt de store ekstremiteter
- foretage ngdflytning af en tilskadekommen, hvis det vurderes ngdvendigt
- forebygge shock, herunder fgre en beroligende samtale med den/de tilskadekomne
have forstaelse af:
- den livsvigtige ilttransport
- virkninger og symptomer pa hovedlaesioner, brud pa nakke, rygsgjle og/eller beekken
Indhold Forhold ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker
Farstehjeelpens 4 hovedpunkter
Nagdflytning
Livreddende farstehjeelp—ABC og den livsvigtige ilttransport
Alarmering
Shock
Psykisk farstehjeelp
Blgdninger
Hovedlaesioner
Brud pa nakke, rygsgijle og/eller baekken
Brud pa arme og ben
Tid 4 timer.
Seerlige 1. Deltagere

bestemmelser

Deltagerforudseetninger: Kursusmodulet Hjerte-Lunge-Redning.

2. Kontrol
Mundtlig og praktisk feedback.

3. Uddannelsesbevis
Der udstedes bevis ved gennemfert uddannelse jf. Dansk Farstehjaelpsrads bestemmelser.

Kursusmodulet forudseetter forudgdende gennemfarelse af kursusmodulet Hjerte-Lunge-
Redning.

Instruktgrer Instruktgr i farstehjeelp (godkendt af Dansk Farstehjeelpsrad).
Litteratur | uddannelsen anvendes en af Dansk Farstehjeelpsrad anbefalet undervisningsbog.
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Feerdselsrelateret farstehjeelp

Emneoversigt

Lektion/tid Indhold

1 Introduktion til kursusmodulet
90 min. Forhold ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker
Ngdflytning
Livreddende farstehjaelp—ABC og den livsvigtige ilttransport
Blgdninger
Alarmering
Shock
Psykisk fgrstehjeelp

2 Hovedlaesioner
40 min. Brud pa nakke, rygsgjle og/eller baekken

Brud pa arme og ben

3 Livreddende farstehjaelp—ABC
90 min. Livreddende farstehjeelp ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker

Praktiske gvelser/traening

4 Evaluering
20 min. Afslutning

Udlevering af kursusbevis
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Feerdselsrelateret farstehjeelp
Lektion 1, 90 min.

Emne: Bemeerkninger:
Introduktion til kursusmodulet Lektionen gennemfares dels som teoriundervisning og
Forhold ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker og dels som demonstration/indledende indgvning.

overlevering til redningsmandskabet

Farstehjaelpens 4 hovedpunkter

Livreddende farstehjaelp—ABC og den livsvigtige ilt-
transport

Blgdninger, Alarmering, Shock og Psykisk farstehjselp

Mundtlig feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren have forstéelse af forhold ved trafik- og feerdselsrelaterede ulykker og farstehjeelpens 4 hovedpunkter
samt kunne demonstrere livreddende farstehjaelp—ABC, ngdflytning, forebyggelse af shocks udvikling og brug af psykisk farstehjeelp.

Endvidere skal deltageren veere orienteret om kursusmodulets formal, indhold og gennemfgrelse samt kriterierne for udstedelse af kursusbevis.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren demonstrerer:

tager kontakt med den tilskadekomne under hensyntagen til eventuelle skader pa den tilskadekomnes nakke og ryg
livreddende farstehjeelp—ABC ved at deltageren:

. undersgger bevidsthedsniveau ved at tale og ruske

. undersgger A ved brug af hoved-bgj og hage-lgft til at skabe frie luftveje

. undersgger B ved at undersgge vejrtrackning ved at se, fale og lytte

. pa voksne og bgarn frigar eventuelt et fastsiddende fremmedlegeme ved at dunke i ryggen og udfgre Heimlich-

metoden samt pa spaedbgrn ved at dunke i ryggen og udfgre brystkompressioner
opretholder frie luftveje under kunstigt &ndedraet

. benytter mund-til-mund-metode som fgrstevalg og mund-til-neese-metode som andet valg ved kunstigt &ndedraet samt
ved spaedbgrn anvender mund til neese og mund

. ved kunstigt &ndedreet giver indblaesninger af en varighed pa 1 sekund

. undersgger C ved at undersgge for store blgdninger

. ved vejrtreekning efterfglgende laegger den bevidstlgse i aflast sideleje, hvis det vurderes ngdvendigt, kontrollerer

vejrtreekning og standser blgdninger
standsning af pulsareblgdninger ved at trykke en finger i saret
standsning af starre blgdninger ved anleeggelse af fast forbinding og eventuel trykforbinding
ngdflytning af tilskadekommen under mest mulig hensyntagen til formodede nakke- og rygskader
overvagning af den livsvigtige ilttransport ved at undersgge A, B og C med jeevne mellemrum indtil redningsmandskab tager over
forebyggelse af shocks udvikling
psykisk farstehjeelp, herunder ved at skabe ro, fremtraede roligt og kompetent, optraede bestemt over for gvrige hjeelpere, vise
omsorg og seetter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter til den tilskadekomne og bruger den ngdvendige tid til og naerveer i
samtalen

samt med egne ord forklarer:

at forhold der skal tages vare pa ved trafik- og faerdselsrelaterede ulykker er:

. skaber overblik over ulykkessituationen, skaden/skaderne og de tilskadekomne

. sikrer ulykkesstedet s& det bliver sikkert at feerdes pa

. vurderer de enkelte tilskadekomnes skader

. prioriterer hvem der skal have hvilken farstehjaelp i hvilken raekkefglge, og vurderer om ngdflytning af tilskadekomne
er ngdvendig

. anvender eventuelle hjeelpere ud fra deres farstehjaelpskundskaber og de tilskadekomnes skader og tilstand

. alarmerer hensigtsmaessigt i forlgbet

overordnede principper for energioverfgrsel i skadesoverblikket og skadesmekanismer

forebyggelse af trafik- og feerdselsrelaterede ulykker samt betydningen og anvendelse af bilens sikkerhedsudstyr samt supplerende
medbragt udstyr

de seerlige farer der er i forbindelse med trafik- og faerdselsrelaterede ulykker samt forholdsreglerne herfor — eksempelvis airbags
kriterier for eventuel ngdflytning

arsag til og virkning ved shock

at der ved alarmering ringes 1-1-2, og de ngdvendige oplysninger som alarmcentralen spgrger efter minimum er: hvor ulykken er
sket, hvad der er sket og hvem der er kommet til skade - en eller flere bgrn eller voksne

at den livsvigtige ilttransport bestar af frie luftveje, vejrtraekning og blodcirkulation, herunder at hjernen kun kan tale at undveere ilt i
kortere tid

Henvisninger:

En af Dansk Fgrstehjeelpsrad anbefalet undervisningsbog.

;@ Darisk Fﬁrstehjaelpsrfld Feerdselsrelateret fgrstehjaelp, juni 2006

Side 4 af 7




Faerdselsrelateret farstehjeelp
Lektion 2, 40 min.

Emne: Bemaerkninger:
Hovedlaesioner Lektionen gennemfgres dels som teoriundervisning og
Brud pa nakke, rygsgijle og/eller baekken dels som demonstration/indledende indgvning.

Brud pa arme og ben Mundtlig feedback igennem lektionens

undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne identificere symptomerne pa og demonstrere livreddende
farstehjeelp ved hovedlaesioner, brud pa nakke, rygsgile og/eller baekken samt arme og ben.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren:

- falger farstehjeelpens 4 hovedpunkter

- tager kontakt med den tilskadekomne under hensyntagen til eventuelle skader pa den tilskadekomnes
nakke og ryg

- identificerer symptomerne pa hovedleesioner, og demonstrerer livreddende farstehjaelp ved undersggelse
af A, B og C, alarmerer (eller sgger lsege med den tilskadekomne) og forebygger mod shock

- stabiliserer formodede nakke- og rygskader ved hjeelp af med sine haender

- identificerer symptomerne pa brud pa nakke, rygsgjle og/eller baekken samt arme og ben og demonstrerer
stabilisering af formodede nakke- og rygskader ved hjeelp af sine haender, livreddende fagrstehjeelp ved at
undersgge af A, B og C, alarmerer, holder den tilskadekomne i ro i findestillingen og stabiliseret samt
forebygger mod shock

- nadflytter den tilskadekomne under mest mulig hensyntagen til formodede nakke- og rygskader

samt med egne ord naevner:
- virkning af og symptomer pa:

. hovedleesioner
. brud pa nakke, rygsgjle og/eller baekken
. brud pa arme og ben

- mulige komplikationer i forhold til leesioner pa nakke, rygsgile og/eller baekken samt forholdsregler

Henvisninger:

En af Dansk Fgrstehjeelpsrad anbefalet undervisningsbog.
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Feerdselsrelateret farstehjeelp
Lektion 3, 90 min.

Emne: Bemeerkninger:
Livreddende farstehjaelp—ABC Lektionen gennemfares som praktik indeholdende
Livreddende farstehjeelp ved trafik- og indgvelse af feerdigheder og praktiske gvelser.

feerdselsrelaterede ulykker
Praktiske gvelser/traening

Mundtlig og praktisk feedback igennem lektionens
undervisningsforlgb.

Mal:

Ved lektionens afslutning skal deltageren kunne yde livreddende farstehjeelp ved livstruende skader der medfarer spaerring af
luftvejene, nedsat/standset vejrtraekning og/eller shock som fglge af trafik- og feerdselsrelaterede ulykker.

Resultatet er tilfredsstillende, safremt deltageren i de trafik- og feerdselsrelaterede praktiske gvelser/traening:

og

folger farstehjeelpens 4 hovedpunkter

skaber overblik over ulykkessituationen, skaden/skaderne og de tilskadekomne

sikrer ulykkesstedet sa det bliver sikkert at feerdes pa

vurderer de enkelte tilskadekomnes skader

prioriterer hvem der skal have hvilken fagrstehjeelp i hvilken reekkefalge, og vurderer om ngdflytning af tilskadekomne
er ngdvendig

anvender eventuelle hjeelpere ud fra deres farstehjeelpskundskaber og de tilskadekomnes skader og tilstand
alarmerer pa det situationsbestemt rigtige tidspunkt i forlgbet, alt efter om der er én eller flere hjeelpere til stede
tager kontakt med de tilskadekomne under hensyntagen til eventuelle skader pa de tilskadekomnes nakke og ryg
giver livreddende fgrstehjeelp—ABC ved at deltageren:

. undersgger bevidsthedsniveau ved at tale og ruske

. Undersgger A ved brug af hoved-bgj og hage-lgft til at skabe frie luftveje

. undersgger B ved at undersgge vejrtraekning ved at se, fale og lytte

. pa voksne og barn friger eventuelt et fastsiddende fremmedlegeme ved at dunke i ryggen og udfgre

Heimlich-metoden samt pa spaedbgrn ved at dunke i ryggen og udfare brystkompressioner
opretholder frie luftveje under kunstigt andedraet

. benytter mund-til-mund-metode som farstevalg og mund-til-naese-metode som andet valg ved kunstigt
andedraet samt ved spaedbgrn anvender mund til naese og mund

. ved kunstigt &ndedraet giver indblaesninger af en varighed péa 1 sekund

. Undersgger C ved at undersgge for store bladninger

. ved vejrtraekning efterfglgende laegger den bevidstlgse i aflast sideleje, hvis det vurderes ngdvendigt,

kontrollerer vejrtreekning og standser blgdninger

ved pulsareblgdning stadser denne ved at trykke en finger i saret og forebygger mod shock

ved starre blgdninger standser disse ved anleeggelse af forbinding, og eventuel supplerende trykforbinding, med
forbindingen direkte over det bledende sted, gazen daekkende kompresset og knuden pa gazen er bundet oven pa det
blgdende sted, den supplerende trykforbinding anleegges pa samme made oven pa den fgrste forbinding samt
forebygger mod shock

ngdflytter den tilskadekomne under mest mulig hensyntagen til formodede nakke- og rygskader, safremt det vurderes,
at skadestedet ikke er sikkert/kan ggres sikkert

ved hovedlaesioner forebygger mod shock og alarmerer eller sgger lzege med den tilskadekomne

ved brud pé nakke, rygsgijle og/eller baekken samt arme og ben og demonstrerer stabilisering af formodede nakke- og
rygskader ved hjaelp af sine haender, livreddende farstehjeelp ved at undersgge af A, B og C, alarmerer, holder den
tilskadekomne i ro i findestillingen og stabiliseret samt forebygger mod shock

overvager den livsvigtige ilttransport ved at undersgge A, B og C med jeevne mellemrum indtil redningsmandskab
tager over

giver psykisk farstehjeelp, herunder ved at skabe ro og fremtraede roligt og kompetent, optreede bestemt over for
gvrige hjeelpere, vise omsorg og seetter sig i den tilskadekomnes situation samt lytter til den tilskadekomne og bruger
den ngdvendige tid til og naerveer i samtalen

Henvisninger:

En af Dansk Farstehjeelpsrad anbefalet undervisningsbog.
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Feerdselsrelateret farstehjeelp
Lektion 4, 20 min.

Emne: Bemeerkninger:
Evaluering Lektionen gennemfares som teoriundervisning.
Afslutning

Kursusbevis udleveres |f. retningslinier for udstedelse af

Udlevering af kursusbevis )
bevis.

Mal:
Ved lektionens afslutning skal deltageren have haft mulighed for at komme med tilkendegivelser vedrgrende:
- opholdet pa kurset

- kursusindholdet
- gennemfgrelsen

Endvidere skal deltageren veere orienteret om hvordan den pa kurset erhvervede viden og erhvervede
feerdigheder vedligeholdes samt om gvrig uddannelse i fgrstehjeelp.

Udlevering af kursusbevis.

Henvisninger:

DFR retningslinier for udstedelse af bevis.
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